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Artikelbezeichnung: Folia Menthae crispae
Synonym: Krauseminzblätter, spearmint leaves

Prüfgrundlage: EB 6 , eigene Analysen
Artikelnummer: 2171
Stammpflanze: Mentha spicata Hudson var. crispata Briquet, Lamiaceae
Herkunft: Aegypten
Beschreibung: Die während der Blütezeit gesammelten und getrockneten, ganzen oder zerkleinerten Laubblätter

von Mentha spicata.
Produkteinstufung: Arzneimittel

Sollvorgaben:Prüfvorschrift:Parameter:

Identität:

Geruch / Geschmack: Würziger Geruch; würziger Geschmack; kein Kühleffekt.
Makroskopie: Stark zur Oberseite hin eingerollte, runzelig-gekrauste, breit-eiförmige 2 bis 7 cm lange, bis 3 cm

breite, zugespitzte, am Grunde meist herzförmige Blätter mit langen, spitzen Randzähnen.
Blattspreite oberseits zwischen den Nerven blasig aufgetrieben. Dicke, vierkantige, blauviolette
Stengelteile dürfen in größerer Menge nicht vorhanden sein.

Mikroskopie: 1 bis 6-zellige, dünnwandige, feinwarzige Gliederhaare. Drüsenschuppen mit kurzer Stielzelle und
mit 8- bis 16- meist jedoch 12- zelligem Köpfchen.

Reinheit

Trocknungsverlust: Max.Ph. Eur.2.2.32 12,0%
Asche: Max.Ph. Eur.2.4.16 13,0%
Fremde Bestandteile: Max. 2%Ph. Eur.2.8.2

Gehalt:
Min.Ph. Eur.2.8.12Ätherisches Öl 0,5 %bez. auf getrocknete Droge

MonateHaltbarkeit: 36
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Folia Menthae crispaeArtikelbezeichnung:

Weitere Informationen, nicht Bestandteil der Spezifikation

Anwendung: Als Karminativum zur Unterstützung der Verdauungsfunktion.
1-2 Teelöffel voll (ca. 1,5 g) Droge mit siedendem Wasser übergiessen und nach
ca. 10 Minuten durch ein Teesieb geben.

Teebereitung:

Dosierung: Mehrmals täglich eine Tasse frisch bereiteten Teeaufguss trinken
Abgabe: Freiverkäuflich
Inhaltstoffe: ätherisches Öl mit Carvon

Gut verschlossen, vor Licht, Wärme und Feuchtigkeit geschützt.Lagerung:
Teedrogen (Hrsg. Wichtl)Literatur:

QS-Doku-Nr.:Grund der VeränderungArt der VeränderungGültig ab:Version:
30.03.20114 KS/100088/4AktualisierungReinheitsprüfung, Gehaltsprüfung

Qualitätssicherung:Qualitätskontrolle: Dr. G. Binder R. Parzinger (Leiter QS)


